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Hvad kan jeg bruge Spor til?

Spor hjelper dig, nar du skal vaelge uddannelse og job. Farst skal du svare pa,

hvad du vil, og hvad du kan. Resultatet er en liste med job, der passer til dig.

Start med dine dremme, og lad Spor vise dig, om virkeligheden nu ogsa pas-
ser til dem! Du far mulighed for at justere dine gnsker og mal, sa de bliver

mere realistiske at na.

Dererto triniSpor:
> Farst skal du forberede din jobliste.
Det ger du bl.a. ved at svare pd spgrgsmadl om, hvad du vil, og hvad du kan.

> Derefter far du en jobliste, som du skal arbejde med, indtil den passer til dig, og du er tilfreds med den.

Dit udbytte af Spor athanger af, hvor serigst du bruger programmet, og hvor zerligt du svarer pa

spgrgsmalene. Du skal bruge mindst et par timer pa Spor, hvis du vil have et brugbart resultat.

Forbered din jobliste!

Login pa www.minfremtid.dk. Klik pa Spor pa forsiden - sd er du i gang.

Den farste side hedder Forbered din jobliste. Her kan du svare pa spgrgsmal om, hvad du vil, hvad du kan,

din uddannelses l&ngde og om helbredsforhold.

Hvad vil jeg? CIMRCH S T Tip: Har du brugt Spor tidligere? Sa vil der st et
link: Du kan nu se din jobliste midt pa skaermen. Klik
pa linket, hvis du gerne vil arbejde med dine gamle
svar. Vil du hellere begynde forfra, sa klik pa Hvad vil

jeg? Sa bliver dine gamle svar slettet.

Klik pa billederne for at komme videre.

Hvor ienge ma Hwvad misd
uddannelsen vara? mit helbred¥
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Du skal altid svare pa spgrgsmal om, hvad du vil. Det er grundlaget for din jobliste i Spor. Der er bade

spergsmal om dine interesser, om hvor og hvornar dit job ma foregad, og hvad du gerne vil arbejde med.

Der er fem forskellige svarmuligheder, der vises med nogle ansigter. Klik pa det ansigt, der svarer bedst

til dine svar.
Meget darligt Darligt Neutralt Godt Meget godt

Det er vigtigt, at du svarer sa aerligt, som du kan, pa alle spgrgsmalene. Vaer ikke bange for at bruge alle

de forskellige svar - ogsa meget godt og meget darligt.

Farst far du 42 spgrgsmal. Dine svar fortaeller Spor, hvilken retning dine gnsker gar. Herefter far du flere

spgrgsmal, sa din jobliste kan blive sa praecis som muligt.

Tip: Nar du har vaeret igennem en runde med spgrgsmal, kan du forlade Spor. Dine svar er gemt, sa du

senere kan fortsaette, hvor du kom til.

Tip: Du kan se din jobliste, sa snart du har svaret pa spgrgsmalene om, hvad du vil. Men det er en god idé

at svare pd de andre spgrgsmal ogsd, inden du gar i gang med joblisten.
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Andre spgrgsmal

Hvad kan jagT

T B Her kan du svare pa spgrgsmal om, hvad du er god til. Sa kan du senere

1! sammenligne, om det, du vil, passer med det, du kan. Der er 45 spgrgsmal
; om, hvad du kan. Du kan selv bestemme, om du vil svare pa spgrgsmal om,
hvad du kan.

Du kan selv bestemme, om du vil vaelge, hvor l2nge din uddannelse ma vare.

Du far bade korte og lange uddannelser, hvis du ikke vaelger noget.

Hvar lEngs ma
uddannelsen vare 7

Hvis du har saerlige helbredsproblemer, kan du satte kryds her. Sa far du at
vide, hvis det kan vaere et problem i jobbene pa din liste. Du kan ogsa fa at
vide, hvad der kan ggres, hvis du har et helbredsproblem.

Hvad mied
mit helbred¥

Klik pa Du kan nu se din jobliste - for at komme videre til joblisten.

Forbered din jobliste!

Hvad vil jeg? Hvad kan jeg? \/

Du har svaret pa Hvad vil jeg? og Hvad kan
jeq? og Hvor l@nge ma uddannelsen

vare? og Hvad med mit helbred?

v Du kan nu se din jobliste

vor la2nge ma
uddannelsen vare? mit helbred?
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Arbejd med din jobliste!

Nu har du faet en jobliste, der passer til de svar, du har givet. De job, der passer bedst, star gverst pa lis-
ten. Ansigterne til venstre viser, hvor godt jobbet passer til dine svar. Svarede du pa spgrgsmal om, hvad

du kan? Sa er der pile til hgjre, der viser, hvor godt jobbene passer til de svar.

Arbejd med din jobliste!

HMer kan du e, Fratke b der passer tl dee sae! Klik @ jobbene gl isten les mere om
cem og &e, fvarfor de o pé din kiste

D kan acbegde mare mod din pbliste 0 gans dan endnu badre. Dette kan du gore

Sa ally job i Spo — ogad dem. del (hkie & pa G ligle

Swal [ Bere sporgEmal og [ en mede praeces pblisne
m Sn dino s D kan ogsd mndree dom

S gin wvar (s kmn ngsd mndrs dam

m Er e aneliel, dhu ol sendie? 358 hihege og liksred ny jpblats

m B de pdldannilier, dev Imor 10 obbene pld hsten

[+ D jig bn
T i Ti
& Au W
& A (¥
&} Lanil snask I U
& Hna w
- R0 i w
L~ W

Der er sikkert job pa din liste, du havde ventet at se, men maske ogsd nogle, der overrasker dig. Der kan
ogsa vaere nogle, du slet ikke kender!

Det er en god idé at kigge narmere pa de job, du ikke kender, og de job, som overrasker dig mest. Klik pa
jobbet for at laese mere om det. Sa kan du ogsa se, hvordan dine svar passer til jobbet. Du kan ogsa se,

hvordan jobbet passer til, hvad du kan, hvis du har svaret pa spgrgsmal om det.

Dine svar til jobbet: [ TR |

. Automekaniker

Hyoidan passsr johbe? [ 9]
Dhtte joby or veond ot coenmje grundioi
Jobtet parsser nghyg godt til dese war
. Bead du ol

ttwad akal man? Hreed bl man kunse?

vide, remedan maskiner virker, og wordan man meparerer dem Wagst godt
whepe med ik og [Enix Meget o
trupe wesikinjer og fedstabe Meget godt
arbajds e malorkanslse Meget god

TR kancenitanal slie himodig Do
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Nu skal du arbejde med joblisten, indtil du er tilfreds med den. Her er, hvad du kan gare:

Klik pa Det kan du gore:
Se alle job Er der job, du mangler pa listen? Find det job, du mangler, og se, hvorfor det ikke pas-

ser til dine svar. Maske far du lyst til at @ndre nogle af dine svar?

forberedte listen. Hvis du valger at svare pa flere spgrgsmal, kan din jobliste blive

ST Ger listen mere pracis. Spor har mange flere spgrgsmal, end du har besvaret, da du
mere praecis, og der kan komme job frem, som ikke var med i fgrste omgang.

Du kan andre dine svar, hvis du ikke synes, de var helt rigtige. Mdske er det et stykke
tid siden, du brugte Spor fgrste gang - og du har maske faet nye interesser. Valg Det

jeq vil, hvis du vil &ndre svar pa, hvad du vil.

Du kan andre dine svar, hvis du ikke synes, de var helt rigtige. Mdske er det et stykke
tid siden, du brugte Spor fgrste gang - og du er maske blevet god til andre ting. Vaelg

Det jeg kan for at @&ndre svar pa, hvad du kan.

Du kan ogsa vaelge at ga tilbage til foreberedelsen af joblisten. Fx hvis du ikke fik
svaret pa spgrgsmalene om, hvad du kan. Eller hvis du vil &ndre helbredsforhold el-

ler gnsker til uddannelseslangde.

Du kan se de uddannelser, der passer til dine job.

De job, du synes bedst om, kan du gare til favoritter: Klik pa det lille hjerte ved jobbets navn. Dine favorit-
ter bliver vist med et lille hjerte pa joblisten. Du kan ogsa altid finde dine favoritter under Mine sider til

venstre pa skarmen.

Bing Tavoriter
& -
F *

Fortsaet, indtil du er tilfreds med din jobliste, sa har du en god start pa dit valg af uddannelse og job.

God forngjelse med Spor!

Du kan downloade “Sddan bruger du Spor” fra U&| pd www.minfremtid.dk
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